ROZHODOVACI METODA

HODNOTY

® Napiste alespon 5 svych hodnot,
kterymi se ridite a podle kterych Zijete.

® Rozliste hodnoty podle diileZitosti.

® Podivejte se na hodnoty z pohledu
Zivotnich roli a dulezitosti
pro jednotlivé ¢asti
osobnosti.
Napriklad: emoce, télo, duse,
spiritualita...

Na polovinu papiru napiste vSsechny
emocionalni aspekty spojené s timto
rozhodnutim.

Na druhou polovinu si napiste vsechny
logické aspekty daného rozhodnuti -
fakta, dasledky, praktické vyhody

a nevyhody.

Zabarvéte na obou polovinach papiru

vsechna ,pro"“ zelené a ,proti“ cervené.

INTUICE

® Zaméfte svou pozornost do svého téla. Polozte si
otazku, kterou resite a sledujte, co pfichazi - pocity,
slova, myslenky, obrazy...

® Zamyslete se nad tim, jak vam uZ v minulosti intuice
fungovala, jestli jste ji poslechli a co to pfineslo.

® pred usnutim se zamyslete nad nerozhodnutou
otazkou a pockejte, jestli z podvédomi béhem
spanku prijde odpovéd.

MINULOST

Co si z toho mlzZete vzit pro své
soucasné rozhodovani?




